
月 火 水 木 金
1

豚肉のみそ焼き
シーフードキャベツ炒め

小松菜青じそ和え
ちくわ煮

果物

4 5 6 7 8

振替休日

鶏天ぷら
ブロッコリーのサラダ

れんこんカレー風味ソテー
高野豆腐煮

果物

   手作り弁当

ハムカツ
大根サラダ

いんげんみそ炒め
五目巾着煮

果物

さんま塩焼き
筑前煮

わかめ梅和え
だし巻き玉子

果物

11 12 13 14 15
照焼きハンバーグ

南瓜とさつま芋サラダ
白菜コンソメ煮

一口チーズ
果物

鶏の唐揚げ
ミニグラタン

厚揚げ煮
ブロッコリーごま和え

果物

   手作り弁当

ポテトチキンロール
チャプチェ

ほうれん草コーンマヨ和え
花型さつま揚げ煮

果物

ごぼう入りメンチカツ
ひじき煮

チヂミ
れんこんゆかり和え

ミニゼリー

18 19 20 21 22
イカカツ

焼肉風炒め
おくらかにかま和え

がんも煮
果物

大焼売
酢豚

チンゲン菜のナムル
金時豆煮豆

果物

   手作り弁当

さばみそ焼き
大根とちくわの煮物

白菜おひたし
揚げ出し豆腐

果物

カレー
福神漬

ヒレカツ
マカロニサラダ

果物

25 26 27 28 29
ピーマン肉詰めフライ

細切り昆布煮
キャベツおかか和え

タコウィンナー
果物

ます塩焼き
すき焼き風煮
なめこおろし

のり巻き玉子焼き
果物

   手作り弁当

チキン南蛮
ビーフン炒め

ほうれん草おひたし
海老チリソース風

果物

豆腐ステーキそぼろあん
肉じゃが

わかめ酢の物
たこ焼き

果物

なかよしクラブ

体育教室（あか・みどり）

えいごであそぼう

（みどりくみ）

なかよしクラブ

園児募集開始

スイミングスクール

（みどりくみ） 誕生会

2日（土）収穫祭もちつき会（全園児）

なかよしクラブ

10日（日）西南地区文化祭（作品展示・みどりくみ太鼓披露）

※みどりくみ太鼓披露についてはクラスだよりにてお知らせ致します。

なかよしクラブ

なかよしクラブ




