
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛肉コロッケ
小松菜なめ茸和え

ミニグラタン
ちくわみそ煮

果物

いか天ぷら
ささみもやしあえ

いんげん炒め物
高野豆腐煮

果物

   手作り弁当

白身フライ
五目きんぴら

がんも煮
白菜青じそ和え

果物

春巻
ブロッコリーハムソテー

きのこ玉子焼き
チキンナゲット

果物

9 10 11 12 13
メンチカツ
切干大根煮

              大学芋
キャベツのゆかり和え

果物

さば塩焼き
竹の子と豚肉の炒め物

ほうれん草ごま和え
結びこんにゃく煮

果物

   手作り弁当

鶏肉のごまみそ焼き
もやしの炒め物

              大根ちくわ煮
ほうれん草焼売

果物

16 17 18 19 20
野菜肉巻き
大根サラダ
小松菜炒め

ミニアメリカンドッグ
果物

みそ豚カツ
野菜炒め

一口チーズ
根菜煮

果物

☆クリスマスメニュー☆

　

23 24 25 26 27

生活発表会準備のため

全園児11時降園

長時間保育なし

冬休み
～1月16日（木）まで

生活発表会総練習（劇）

ケーキ作り（みどりくみ）

なかよしクラブ

なかよしクラブ

みどりくみ全員長時間保育

なかよしクラブ

生活発表会総練習（遊戯）

みどりくみ全員長時間保育 みどりくみ全員長時間保育

みどりくみ全員長時間保育

シリウスすわ慰問

（みどりくみ全員長時間） 誕生会

おにぎりのみをお弁当箱に

入れて持たせてください

フォークも持ってきてね!!

みんなでケーキを食べましょう

終業式11時降園

長時間保育あり

夕方のバスなし

懇談会18時～




